
Une année d’exploration spirituelle
Votre parcours vers la sagesse, l’amour et la liberté !

Voici un aperçu des douze premiers mois de l’étude approfondie de  
la spiritualité inclus dans Les discours de la voie facile, par Harold Klemp.

1. La voie facile
Découvrez comment les événements marquants de votre vie ont contri-
bué à ce que vous êtes. Comprenez les raisons de vos défis actuels 
découlant de vos vies antérieures.  Une technique pour rencontrer le 
Mahanta en toute conscience

2. En tant qu’Âme vous êtes libre
Expérimentez qui vous êtes en tant qu’Âme, modelée à l’image de Dieu. 
Découvrez les merveilles du Voyage de l’Âme.  Une technique facile 
pour s’initier au Voyage de l’Âme

3. Continuez de rêver, doux rêveur
Vous souvenez-vous de vos rêves ? Explorez les mondes intérieurs de 
Dieu et de nouveaux champs de conscience.  Une technique pour 
effectuer le voyage en rêve

4. Le karma, il finit toujours par nous revenir
Quelle est la différence entre le karma et le péché ? Prenez conscience de 
l’impact du karma dans votre vie.  Une technique pour faire le 
Voyage de l’Âme dans le plan causal 

5. La réincarnation, la raison pour laquelle vous êtes revenu 
sur terre

Que se passe-t-il lors de notre décès ? Découvrez votre véritable identité 
et surmontez la peur de la mort.  Une technique pour entrevoir une 
vie antérieure

6. Vos initiations en ECK
Que se passe-t-il lors d’une initiation ECK ? Découvrez comment l’initiation  
 contribue à vous libérer de votre fardeau karmique.  Une  
  technique qui ouvre votre cœur à un plus grand amour  
   pour Dieu et qui vous prépare à l’initiation  
    suivante

7. Le principe du Maître
Qui sont les Maîtres ECK ? Comment vous assistent-ils ? Explorez la 
complémentarité entre l’humain et le divin.  Une technique pour 
rencontrer certains Maîtres ECK

8. Pouvons-nous vivre dans un monde sans amour ?
Découvrez la vie spirituelle authentique et la voie de l’amour. Prêtez 
attention aux murmures de l’Esprit.  Une technique pour vous 
immerger dans l’amour divin

9. Les mondes de Dieu, là où personne n’est jamais allé ?
Explorez les Temples de Sagesse d’Or avec les Maîtres ECK. Comprenez 
mieux l’influence de vos émotions sur votre comportement.  Une 
technique pour progresser spirituellement en apprenant à gérer vos 
émotions

10. Cherchez la CAUSE, dites parce que
Qu’est-ce qu’une véritable guérison spirituelle ? Explorez le plan causal 
et prenez confiance en devenant la cause première de votre vie.  Une 
technique pour demander au Mahanta de l’aide ou une guérison en 
rêve

11. Les manifestations mentales et l’art d’écouter
Découvrez les particularités des enseignements ECK par rapport aux 
autres voies. Avez-vous des questions à propos du paradis ?  Une 
technique pour pratiquer l’art d’écouter les êtres qui vous sont 
chers

12. Rassembler tous les éléments
Ouvrez-vous à une vie spirituelle plus riche et stimulez votre imagina-
tion créatrice. Parvenez à un état de conscience supérieur.  La tech-
nique de l’épée invisible pour vous protéger et vous réconforter

 Chaque mois, vous découvrirez 
une nouvelle leçon et mettrez en 

pratique une technique originale pour 
donner un nouveau souffle  

à votre vie spirituelle !

Également  
disponible  
en ligne

À mesure que vous approfondissez les  
 enseignements ECK, vous vivrez une série de transformations  
  dans votre cœur et votre esprit – des transformations qui  
   apporteront plus d’amour, de joie et de sens à votre existence.

J’ai toujours su que j’aimais 
Dieu, mais avant de connaître 
Eckankar, je n’avais jamais pris 
conscience à quel point Dieu  
m’aimait. – DJ

«
« Eckankar m’a offert  

une vie dont le but et le sens dépassent tout  
ce que j’aurais pu imaginer. – SA

Vous avez rassemblé dans  
Les discours de la voie facile  

tout ce que je veux savoir et  
que je cherchais depuis  

ma naissance. – AO

«

Le monde n’a jamais eu de sens pour moi,  
et je le découvre maintenant  

dans toute sa beauté. Eckankar offre  
la stabilité que j’ai cherchée et finalement trouvée. – DK

«
Trouver Eckankar, c’est comme émerger d’un 

rêve et découvrir la réalité pour la première fois. Je 
ne veux plus jamais revenir en arrière. – ZS

«


